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جراحي زيبايي صورت
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(لیفتینگ)کشیدن پوست صورت   

کشیدن پوست صورت برای کاستن چین و چروک ها 

و قسمتهای  آویزان پوست صورت را لیافاتایاناگ             

بطور معمول این عمل  ناحیاه گاردن ،       .  می گویند

قسمت زیر چانه ، گونه و ناحیه گیجگاه را در بار        

پیشانی و ابرو نیز بعضی اوقات در این عمل .  میگیرد 

گنجانده میشوند ولی معمولا در عمل جداگااناه ای      

بطور کلی در اثر جاذبه زمایان و       .  ترمیش میگردند

حرکات عضلات  صورت و همچنین کاهش چربی زیر 

پوست و یا کاهش وزن ،چین های پوستی  واضح تر و 

مشخص تر می گردند و افتادگی پوست ایجاد میشود 

حداقال از ناظار        ) این چین ها و افتادگی پوست .  

در قسمت فوقانی گردن و زیر چانه (  ظاهری و زیبایی

 .و در اطراف دهان واضح تر میباشد 

درمان جراحی شامل کشیدن و برداشتان پاوسات      

آویزان شده بدون   دست زدن به بافتهای حماایات   

کننده زیرین میباشد  ولی معمولا شامل یک برش در  

قسمت جلوی  گوش بیمار بوده، که به قسمت خلاف  

 . گوش ادامه   می یابد 

در صورتی  که چین های صورت ظریف و  ساطا ای         

باشند    کشیدن   پوست انتخاب درستی نبوده و باید از 

 .متدهای دیگر مانند لیزر استفاده نمود 

سن مناسب عمل از دهه هفتش زندگی به اوایال دهاه     

پنجش و حتی در بعضی شرایط به زودتراز آن تایایایار     

در هر صورت عمل جراحی نمی تواند جلوی . یافته  است

روند پیری را بگیرد و پس از مدتی پوست مجددا شال  

شده چین و چروک ها و افتادگی پوست آشکاار مای     

البته این مدت بستگی به  جنس پوست  ،بافتهای  .  گردد

 .دارد...........نگهدارنده زیرین ومراقبت از پوست و

 

 

 

 

حداقل  به مدت یک هفته سر خود را     -0

قرار دادن دو بالش زیر سر یا )بالا نگه دارید

علت این کار کااهاش ورم      (  نیمه نشسته

 .ناحیه عمل می باشد

ساعت اول بعد از عمل از کیسه یخ 43  –2

جهت کاهاش  (  پیچیده داخل دو لایه گاز) 

خونمردگی دور چشمها و صورت استفااده  

 .کنید

بعد از عمل سر شما پانسماان و درن      -4

قبل از ترخیص پاانساماان    . خواهد داشت 

 .تعویض و درنها کشیده می شود

از روز بعد از عمل با کمک ،از تاخات     -5

به علت جلوگیاری   ) پایین آمده و راه بروید

 (.از تشکیل لخته خون

از بلند کردن اجسام سنگیان و خاش         -6

هفته بعد از عمل اجتانااب       6-3شدن   

 .کنید

 مراقبت بعد از عمل
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